
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационное издание 

МКДОУ Д\С № 16 г. Узловая 

№63 (март 2022г.) 

Наступил первый весенний месяц! На страницах нашей газеты Вас ждут 
самые свежие весенние новости!!! 

 

Игры на снятие эмоционального напряжения у 

детей  

 

«СПАСИ ПТЕНЦА» (для детей с 4 лет) 
Скажите ребенку: «Представь, что у тебя в руках маленький 
беспомощный птенец. Вытяни руки ладонями вверх. А теперь согрей 
его, медленно, по одному пальчику сложи ладони, спрячь в них 
птенца, подыши на него, согревая своим ровным, спокойным 
дыханием, приложи ладони к своей груди, отдай птенцу доброту 
своего сердца и дыхания. А теперь раскрой ладони, и ты увидишь, 
что птенец радостно взлетел; улыбнись ему и не грусти, он еще 
прилетит к тебе!» 
«СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК» (для детей с 4лет) 
Скажите ребенку: «Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой 
их. Он побежал дальше по лицу, - нежно погладь его ладонями: на 
лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай 
аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги, он 
забрался за шиворот - погладь его и там. Он не озорник — он любит и 
ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним». 
«ВОЗЬМИТЕ СЕБЯ В РУКИ» (для детей с 5лет) 
Ребенку говорят: «Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, 
хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ 
доказать себе свою силу: обхвати ладонями локотки сильно прижми 
руки к груди - это поза выдержанного человека» 
 
 



 

Редактор газеты: Сапронова Ю.С. 

Участие воспитанников МКДОУ д/с № 16 в конкурсах 

Масленица Огород на окне День народных игр Поиграем вместе! 


